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1 Glutenbevattende granen zijn: tarwe, rogge, spelt, haver, gerst, kamut (khorasantarwe) en kruisingen daarvan 
2 Onder noten worden verstaan: amandel, hazelnoot, walnoot, cashewnoot, pecannoot, paranoot, pistachenoot, macadamianoot 
3 Schaaldieren zijn bijvoorbeeld: krab, kreeft en garnaal 
4 Weekdieren zijn bijvoorbeeld: mossel, oester, slak en inktvis 


